"AUTOCUIDADOS EN EL
DUELO"

El respeto que le das a lo demas, es un claro reflejo
del respeto que te das a ti mismo (Buda Gautama).
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OBJETIVO METODOLOGIA

v" Concientizar la importancia del v Exposicion
autocuidado en situaciones de .
demanda emocional (duelos) y los teorica.
riesgos para salud fisica, emocional y "
espiritual ante la ausencia de v Dinamicas
autocuidado. grupales.

v" Adquirir algunas herramientas de
autocuidado en duelo para:

» Profesionales acompanantes en
procesos de duelo.

A\ %

Personas en duelo (duelo personal).

\ %

Cuidadores de enfermos.

Psic. Luz Teresa Millan Hdez.

gc CENTRO SAN CAMILO A.C.




ACTIVIDAD APRENDIDA POR LAS PERSONAS

SOBRE Si MISMAS Y ORIENTADA A UN
OBJETIVO:

v La propia existencia.
v Hacia los demas.

v"Hacia el entorno.
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MODELO DE OREM

Define el objetivo de la enfermeria como:

AYUDAR AL INDIVIDUO A LLEVAR A CABO Y MANTENER
POR SI MISMO, ACCIONES DE AUTOCUIDADO PARA
CONSERVAR LA SALUD Y LA VIDA, RECUPERARSE DE LA
ENFERMEDAD Y/O AFRONTAR LAS CONSECUENCIAS DE
DICHA ENFERMEDAD. (Dorothea Orem 2003)
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"AUTOCUIDADO DEL
TANATOLOGO”
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CONDICION VULNERABLE.

“EL SER HUMANO ES,
VULNERABLE Y FRAGIL POR SU
MISMA CONDICION CORPORALY
MORTAL, PERO TAMBIEN POR SU
CAPACIDAD DE SENTIR Y PENSAR
Y DE SER CON OTROS.

NO SOLO HACE REFERENCIA A LA
DIMENSION BIOLOGICA, SINO
TAMBIEN, A LA HISTORIA DEL
INDIVIDUO EN RELACION CON
OTROS Y AL DANO DERIVADO DE
LA RELACION CON OTROS”. vbia

FEITO (2007)
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EN ESTA RELACION DE AYUDA SE
ENTRETEJE LA PERSONA DEL
TANATOLOGO

EN EL SERVICIO A OTROS.
EN LA DEMANDA DE AYUDA.

EN LOS PROCESOS DE VINCULACION A
TRAVES DEL ENCUENTRO.

MUCHAS VECES EN LA IMPOTENCIA.

EN LA NECESIDAD DE SER
EFICIENTE......

YV VYV

A\

YV VYV
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TODO PROFESIONAL DE LA
SALUD FISICA, ESPIRITUALY
EMOCIONAL, NECESITA TENER
INCORPORADAS, COMO
CARACTERISTICAS PERSONALES
CIERTAS CONDICIONES DE

MENTAL PARA SER CAPAZ DE
AYUDAR A OTROS EN SUS
PROPIOS PROCESOS DE
CURACION”.

Juan Pablo Beca (2004)
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SALUD MENTAL OMS

“... UN ESTADO DE BIENESTAR EN EL CUAL EL
INDIVIDUO SE DA CUENTA DE SUS PROPIAS
APTITUDES, PUEDE AFRONTAR LAS
PRESIONES NORMALES DE LA VIDA, PUEDE
TRABAJAR PRODUCTIVA'Y
FRUCTIFERAMENTE Y ES CAPAZ DE HACER
UNA CONTRIBUCION A SU COMUNIDAD”

(OMS, Ginebra, 2004).
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* Si el tanatologo no ha logrado
sanarse a si mismo, puede caer
en momentos de desesperanza,
tristeza, confusion y sufrimiento
empatico.

* El autocuidado se describe,
como una alternativa eficaz
ante |la prevencion del desgaste

emocional asociado a la labor

, 1 profesional para ofrecer una

atencion de excelencia en lo

humano y en lo técnico.
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ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO DEL TANATOLOGO.

v MALESTARES Y SINTOMAS DE
AGOTAMIENTO EMOCIONAL.

v" IDENTIFICAR Y DIFERENCIAR LAS
FUENTES QUE ORIGINAN LOS
MALESTARES.

v VACIAMIENTO/DESAHOGO.

v REDES DE APOYO SOCIALES Y
PERSONALES.

v"REUNIONES DE EQUIPO.
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E

v" RECREACION.

v RELACION HUMANA CON
NOSOTROS MISMOS.

v VIDA SALUDABLE.

v GESTION DE EMOCIONES.
v DIMENSION COGNITIVA.
v DIMENSION ESPIRITUAL.

v"NO CONSUMOS NOCIVOS.

AUTODOMINIO

Manejar los /
impulsos CONFIANZA

Fe en nuestra
capacidad

AUTOEVALUACION

Mirada de si mismo
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ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO DEL TANATOLOGO.

v OBSERVADOR
INTERNO.

v" CONSCIENCIA
CORPORAL.

v"MANEJO DEL ESTRES.

v" HISTORIA PERSONAL.

v APOYO TERAPEUTICO.
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yeo ESTRESY SINDROME BURNOUT
Ql\

ESTRES

LA RESPUESTA GENERAL DEL
ORGANISMO ANTE CUALQUIER
ESTIMULO ESTRESOR O

SITUACION ESTRESANTE”. (HANS
SELYE 1926).

El estrés describe la suma de
cambios inespecificos del
organismo en respuesta a una
situacion estimular.
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BURNOUT

DESGASTE
POR EMPATIA

FATIGA DE
COMPASION.

UN ESTADO DE FATIGA O
FRUSTRACION QUE APARECE
COMO RESULTADO A LA
DEVOCION DE UNA CAUSA,
A UN ESTILO DE VIDA O A
UNA RELACION QUE NO
PRODUCE LAS
RECOMPENSAS ESPERADAS.

(Freudenberg 1974)
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BURNOUT RESPUESTA A UN ELEVADO ESTRES
EMOCIONAL CUYOS RASGOS
PRINCIPALES SON:

* Agotamiento fisico y
psicologico.

* Actitud fria y despersonalizada
en la relacion con los demas.

* Sentimiento de inadecuacion en
las tareas a realizar.

(Maslach y Jackson 1982)
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SINTOMAS/SENALES.

ESTRES

BURNOUT

v" Trastornos del suefio.
v Ansiedad.

v Tensién corporal.

v" Cefaleas.

v Irritabilidad.

v Fatiga.

v Acidez, ardor
estomacal.

LN X N N N N X X

Trastornos del suefio.
Ansiedad.

Tension corporal.
Cefaleas.

Irritabilidad.

Fatiga.

Acidez, ardor estomacal.
Arritmias, hipertension.
Depresion.
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BURNOUT = AGOTAMIENTO EXCESIVO

* No pueden dar mas de si
mismos a nivel afectivo.

* Implicacion excesiva en los
problemas de los
pacientes.

* Un reto personal
solucionar la situacion del
paciente.

* Culpa de los fallos propios
Yy ajenos.
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RESULTADO:
* Distanciamiento

emocional.

* |ndiferencia, actitudes

cinicas.

* No responde
adecuadamente

a su labor.
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TRAUMAVICARIO ™o

SINTOMAS TRAUMATICOS SUFRIDOS
POR LOS PROFESIONALES QUE
INTEGRAN EQUIPOS QUE TRABAJAN
CON VICTIMAS QUE SUFREN
VIOLENCIA EXTREMA. (McCann y

Pearlman en 1990)

Es una especie de victimizacion
sufrida por el terapeuta, en este caso
el tanatologo encargado de la
asistencia a las victimas o a los
familiares. RIESGO
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CAPACIDAD DE ECPATIA

DESAFIO PERMANENTE DE REGULAR LA DISTANCIA
EMOCIONAL CON LA PERSONA Y SU SITUACION DE DOLOR
O SUFRIMIENTO, PARA ASI LOGRAR MANTENER
PERSPECTIVA EN SU LABOR DE APOYO Y HACERLA MAS
EFECTIVA.

FPIENSO

"l;’;.. -..g. ;_‘\'.
ACTUO S50 5IENTO
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"AUTOCUIDADO EN EL
DUELO PERSONAL"
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DUELO INDIVIDUAL.

Transitar por el camino del duelo, implica hacerse
cargo del propio proceso en un momento dado y
ver como puede ayudarse a si mismo el doliente.

Implica tomar conciencia de...

* ;Como se esta viviendo el duelo?

» ;Como se expresa el dolor?

* ;Como se esta gestionando el proceso?

JC CENTRO SAN CAMILO A.C,
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DUELO INDIVIDUAL.

v" PERDIDA.
v" DOLOR TOTAL.
v CAMINO DESCONOCIDO.

v" SOCIEDAD: “debes ser fuerte”
“agradece a Dios”....
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v" GESTION DE EMOCIONES. ESTRATEGIAS DE

v" GESTION DE RECUERDOS. AUTOCUIDADO DUELO
, PERSONAL

v HISTORIAL DE PERDIDAS.

v" COMPARTIR LA VIVENCIA.

v VIDA SALUDABLE.

v NO ALCOHOL.

v RETOMAR LA VIDA.

v TERAPIA/TAREAS DEL
DUELO.

v REDES DE APQOYO.
v DIMENSION ESPIRITUAL.

Psic. Luz Teresa Millan Hdez.
( CENTRO SAN CAMILO A.C,

-' cuando puedas
- contar tu hlsforla .

 tecuraste







"AUTOCUIDADO DEL
CUIDADOR PRIMARIO”
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CUIDANDO AL CUIDADOR

EL CUIDADOR PRINCIPAL, ES LA “%
PERSONA QUE SE HACE CARGO DE LA
MAYORIA DE LAS ATENCIONES
FISICAS Y EMOCIONALES DEL
PACIENTE, POR ELLO ES MAS
SUSCEPTIBLE DE CONVERTIRSE EN
ENFERMO SECUNDARIO A RAIZ DEL
DESGASTE Y EL ESTRES PERSISTENTE
AL QUE SE ENCUENTRA SOMETIDO.
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RETOS

v" RELACION DE DOBLE VIA.

ESTADPo (VIL:

CANJIADA

v CARGA EMOCIONAL.

v COSTO ECONOMICO.

v COSTO FisICO.

v" COSTO SOCIAL.
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ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO CUIDADOR PRIMARIO
GESTION DE EMOCIONES.
REDES DE APOYO.

NO ALCOHOL.
RECREACION/VACACIONES.
POSITIVISMO.
COMUNICACION.

CUIDAR LA SALUD.
DESCANSO MENTAL.
DIMENSION ESPIRITUAL.
DIMENSION COGNITIVA.
AJUSTE DE ROLES.
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“"RESILIENCIA"
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RESILIENCIA

LA CAPACIDAD HUMANA DE
ASUMIR CON FLEXIBILIDAD
SITUACIONES LIMITE, PERIODQOS
DE DOLOR EMOCIONALY
SOBREPONERSE A ELLAS.

No es lo que sucede, sino lo qué
se hace con lo que sucede lo que
determina el desarrollo de la
consciencia y la calidad de vida.
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CONCLUYENDO.....

Las palabras clave para el autocuidado
son.....

v' Autoconocimiento.
v’ Amor por uno mismo.
v' Autorresponsabilidad.

v’ Supervision.

v Estrategias de afrontamiento.
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“Guardame de la ingenua fe de que todo va a salir
bien en la vida. Concedeme el sobrio conocimiento
de que las dificultades, derrotas, fracasos y reveses
son un natural anadido a la vida que nos hace crecer

y madurar”.
(ANTOINE DE SAINT- EXUPERY).
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