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Desierto

Es alli donde el ser humano experimenta su fragilidad; el
lugar de la prueba y la purificacion (Gonzalez, 2015).
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(Cyrulnik, 2012).
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Es el proceso intencional y voluntario a través del
cual la victima sufre un cambio en sentimientos y

actitud respecto a una ofensa.
o,

g

(Chaudhary & Chaudhary, 2014)

uandojunaipersonaperdonaysustentenciasiiacialel transgresorsehacenimas
benevolentes, amak ener .
2004).
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Es un estado cognitivo-afectivo que esta tipicamente
asociado con la percepcion de que alguien ha
recibido un beneficio personal‘&ue 0 merecia, sino

que mas bien se debe a1a% Buenas intenciones de

otra persona.
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ES un componente importante de la buena vida
(Singh y Denver, 2015).

Representa una postura cognitiva, emocional y

motivacional hacia el futurqs}(
ProEorciona esfuerzos apropiados para sostener

n buen animo en el aqui y el ahora







-
Es una conciencia sin juicios que se cultiva instante tras

instante mediante un tipo especial de atencion abierta,

no reactiva y sin prejuicios en d\mkom nto presente

(Kabat-Zinn, 2007).
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“Solo quien ha pasado
por el desierto, conoce
el valor de la lluvia.”

Mi podcast a través de Spotify:

El diario
de un
resiliente

A

www.juanpablogarcia.mx
Contacto: hola@juanpablogarcia.mx
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