Muerte y duelo

en la cultura contemporanea




Introduccion
Algunos desafios nuevos ante la muerte y el duelo
Queé es el duelo.
Tipos de duelo.
Las tareas del duelo.
Evolucion de modelos de referencia para el duelo.
Algunos sindromes a los que prestar atencion.
Trabajando la experiencia:

- Frases que no consuelan.
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INTRODUCCION

e La muerte duele.

e Es el dolor del amor.

* Tiene el poder de humanizarnos.

www.humanizar.es
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INTRODUCCION 4‘ '
S

EL DUELO HOY L n

Tema dificil y sugestivo.
TENDENCIA A LA NEGACION

- Evacuar el duelo, produce vergilienza.

- Nuevos profesionales de la tatanopraxia o
tanatoestética.

Contro &
Mumenizacion
bhw.
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INTRODUCCION

EL DUELO HOY
* NUEVA OLA CULTURAL

- Creciente bibliografia.

- Centros y programas de atencion
especializada:

- Centro de escucha.

- Ayuda en catastrofes,

- Grupos de mutua ayuda... K




Algunos desafios nuevos ante la muerte

y el duelo
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Algunos desafios nuevos ante la muerte
y el duelo

e 30 millones de “muertos” en
Facebook

www.humanizar.es



Algunos desafios nuevos ante la muerte
y el duelo

* “Muerte virtual” o

“supervivencia virtual”?

Conlro &
Mumenizacién
tbw
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Algunos desafios nuevos ante la muerte

y el duelo

Lapidas y codigo QR.

“Lazaro: sal fuera”.

. Mumenizacién
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JOSE CARLOS BERME JD

Qué es el duelo CONSUELD SANTAMARiA
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duelo
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Qué es el duelo

e Es un proceso de adaptacion.

e Provoca sentimientos,
pensamientos, conductas
asociadas a la pérdida.

|ll

e Reclama realizar el “trabajo del
duelo” o las “tareas del duelo”.

Conlro &
Mumenizacién
de s Salad
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Qué es el duelo

e El duelo, en principio, es un
proceso normal y cumple una
funcion adaptativa, no
requiriendo, en la mayoria de
los casos, intervenciones
especiales, ni psicofarmacos,
siempre que el doliente
disponga de los recursos
adecuados, tanto internos
comao-externos, para hacer
frente a la situacion.

Conlro &
Mumenizacién

de s Salad
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Qué es el duelo

MODELOS INTERPRETATIVOS

Intentan encontrar las palabras
para describir el proceso.

- Psicoanalisis (lazos o apego): Freud,
M. Klein)

- Modelos psicosociales (Lidemann,
Tizén, Kubler Ross)

- Modelos cognitivos orientados al
cumplimiento de tareas (Worden)

- Modelos socioldgicos o
socioculturales (Bowlby, 1980,
Neimeyer 2002)

www.humanizar.es
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Tipos de duelo
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duelo
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Tipos de duelo

- Normal.
- Anticipatorio.
- Ambiguo.
- Complicado:
- Retardado.
- Croénico.
- Enmascarado

- Patologico. o

WWW.NUMANIZAr.ES " sessiosse camitos




Tipos de duelo

Anticipatorio



http://www.eldeber.com.bo/extra/2006-11-05/images/03.jpg

Tipos de duelo

Anticipatorio:
— Elaboracion pérdida proxima.
— Pacientes y familiares.

— Funcion adaptativa.

— A veces se piensa con culpa en
cosas concretas: el entierro, el
cementerio, etc.
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Tipos de duelo

Anticipatorio:
— Duelo ambiguo.

e Alzheimer.

e - Morir progresivo
(pérdidas) para el mayor
y para la familia.

Conlro &

de s Salad
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Tipos de duelo

Complicado

www.humanizar.es
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Tipos de duelo

Contro &
Mumenizacién
” de a Salud
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Tipos de duelo

* Retardado:
— Negacion temporal.

— Parece no haber signos de Ly
sufrimiento tras la pérdida. . b

— A veces: necesidad de ayudar a los
familiares y hacer gestiones.

—:En otros, es una huida (refugio).

Contro &
Mumenizacion
oo i Salad
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Tipos de duelo

* Cronico:
— Incapacidad de reintegrarse en
el tejido social.

— Constantes recuerdos.

— No hay energias para el
presente porque se esta
ocupado en el pasado.
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Tipos de duelo

e Encubierto o enmascarado:

— No se relaciona lo que sucede
con la pérdida.

0
o
o
=)
o
2

— Pueden presentarse sintomas vl VAN 5 B
fisicos (dolor de cabeza, de S 1. ¥
estémago, problemas ,/ 7. hoh
dermatoldgicos, alergias, etc.) o 4 ) skl i
conductas desadaptativas. o

Contro &
Mumenizacion
bhw
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Tipos de duelo

Indecible (privado de
derecho social)

Ill

- No hay “permiso socia
para expresar las
reacciones ante la pérdida

- Homosexuales,
companeros anteriores,
amantes, etc.)
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Tipos de duelo

Patolodgico
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Tipos de duelo

e Patolédgico:

— Reacciones o defensas riuy
intensas.

— Agotamientos nerviosos,
hipocondria, identificacion,
dependencia
alcohol/farmacos...

Conlro &

de s Salad
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CONSUELD SANTAMARIA
Tareas del duelo

kil

duelo |

Contro o
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oo i Salad
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Tareas del duelo

(Worden) |
1. Aceptar la realidad de la pérdida.

:
; :
NE N
S
{}1 xL
R e

2. Dar expresion a los sentimientos.

3. Adaptarse al ambiente en el que el difunto ya
no esta.

4. Invertir energia emotiva en otras relaciones.
5..2?2??

de s Salad
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Tareas del duelo

1. Aceptar la realidad de la pérdida. |

- Superar la negacion.

- La muerte es muerte.

- Comprender que las alucinaciones son eso...

WWW.NUMANIZAr.ES " sessiosse camitos



http://www.percepnet.com/images/ear.jpg

Tareas del duelo

2. Dar expresion a los sentimientos.

- El dolor compartido es menor.

- Nombrar lo que se siente des-ahoga.

- Los sentimientos no son morales.
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Tareas del duelo

3. Adaptarse al ambiente en el que el
difunto ya no esta.

- Desmontar los “lugares” y las cosas.

- Hacer la paz con los espacios.

- Asumir tareas que hacia el difunto.
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Tareas del duelo

4. Invertir energia emotiva en otras
relaciones.

- Darse permisos.

- Permitirse amar a otras personas.

Contro &
Mumenizacién
bhw
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Tareas del duelo

Contro &
Mumenizacion
bhw
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Tareas del duelo

4. Cultivar la esperanza

- Trascender:

. Reencuentro.

. El amor sigue vivo.
- ¢Vida eterna?

- Buscar donde apoyarse.

www.humanizar.es
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Evolucion de “modelos” de
referencia para el duelo
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo

RESIGNACION

La resignacion
es un suicidio
cotidiano.

Conlro &
Mumenizacién
&hw
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo

ACEPTACION

" Aceptacion

Conlro &
Mumenizacién
bhw
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo

ADAPTACION

Conlro &
Mumenizacién
bhw
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo

INTEGRACION
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo
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Evolucion de “modelos” de

referencia para el duelo

REINVENTARSE




Algunos sindromes a los que
prestar atencion
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CONSUELD SANTAMARA
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Algunos sindromes en el morir

Sindrome del hijo de Bilbao

Conlro &
Mumenizacién
&hw
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Algunos sindromes en el morir

Sindrome de Lazaro

Conlro &
Mumenizacién
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Algunos sindromes en el morir

Claudicacion familiar
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Algunos sindromes en el morir

Sindrome de la codependencia

”mﬁ
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Algunos sindromes en el morir

Conspiracion de silencio

”‘“‘o‘
Mumenizacién
bhw
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Algunos sindromes en el morir

Sindrome del
burn-out

Conlro &
Mumenizacién
&hw
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Frases que no consuelan

Ll
duelo
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

* Al menos te quedan otros hijos.

Conlro &
Mumenizacién
ﬁbw
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

* Al menos te quedan otros hijos.

Dios queria un angelito.

www.humanizar.es
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

* Al menos te quedan otros hijos.

Dios queria un angelito.

Sé como te sientes

www.humanizar.es
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos.
Dios queria un angelito.
Sé como te sientes

Es mejor asi. Dejo de sufrir.

www.humanizar.es
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos.

Dios queria un angelito.
Sé como te sientes
Es mejor asi. Dejo de sufrir.

Si tenia que suceder, mejor que
fuera pronto.

www.humanizar.es
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos.

Dios queria un angelito.
Sé como te sientes
Es mejor asi. Dejo de sufrir.

Si tenia que suceder, mejor que
fuera pronto.

Es la voluntad de Dios.

www.humanizar.es
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos. « g |3 |ey de la vida.
Dios queria un angelito.
Sé como te sientes

Es mejor asi. Dejo de sufrir.

Si tenia que suceder, mejor que
fuera pronto.

Es la voluntad de Dios.

Conlro &
Mumenizacién
thw
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos. « E< |3 ley de la vida.

Dios queria un angelito.
* Es asi, hoy estamos, manana no.
Sé como te sientes

Es mejor asi. Dejo de sufrir.

Si tenia que suceder, mejor que
fuera pronto.

Es la voluntad de Dios.

Conlro &
Mumenizacién
thw

WWW.NUMANIZAr.ES " wessiosos camitos



http://nisu.blogia.com/upload/20051127131849-shhhhhhhhsh-john-pring.jpg

Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos. « g |3 |ey de la vida.
Dios queria un angelito.

* Es asi, hoy estamos, mafana no.
Sé como te sientes

Es mejor asi. Dejo de sufrir. * Eltiempo cura todas las heridas.

Si tenia que suceder, mejor que
fuera pronto.

Es la voluntad de Dios.

Conlro &
Mumenizacién
thw
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Frases “de cajon” que no ayudan

Qué no decir en el duelo

Al menos te quedan otros hijos. « E< |3 ley de la vida.

Dios queria un angelito.
* Es asi, hoy estamos, manana no.
Sé como te sientes

Es mejor asi. Dejo de sufrir. * Eltiempo cura todas las heridas.

Si tenia que suceder, mejor que

Era demasiada bueno para este
fuera pronto.

mundo.

Es la voluntad de Dios.

Conlro &
Mumenizacién
&hw
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..bla. bla. bla
bla.bla. bla. bla
bla. bla. bla

Frases “de cajon” que no ayudan

bla. bla. bla. bla...

EL LENGUAIJE

 Cuando basta una palabra, evitemos el discurso;

* Cuando basta un gesto, evitemos las palabras;

 Cuando basta una mirada, evitemos el gesto y

e Cuando basta un silencio, evitemos incluso la mirada.
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El duelo y los nihos

No mentir.
“No se han ido de viaje”.

La naturaleza como recurso de
comparacion.

Decir claramente que no se entiende.

Preguntar preocupaciones.
Fomentar el didlogo y el recuerdo.

Dar participacion en ritos tras explicar y
dirigirse expresamente a ellos.

Conlro &
Mumenizacién
hhw
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